Зрительно-Моторная Координация

Когнитивная способность, также известная как координация в системе "глаз-рука", 

визомоторная или глазо-ручная координация

Это способность, с помощью которой мы можем одновременно использовать глаза и руки при выполнении действий. Мы используем информацию, полученную при помощи глаз (зрительное восприятие пространства), для координации движений наших рук.

· Мы используем глаза, чтобы направлять внимание и помогать мозгу определять местоположение тела в пространстве.

· Мы используем руки, чтобы на основе зрительной информации выполнять определённую задачу одновременно и скоординированно.

В нашей повседневной жизни мы используем зрительно-моторную координацию постоянно,       поэтому так важно её улучшать и тренировать.
Примеры зрительно-моторной координации
· Делая записи на бумаге, мы используем глазо-ручную координацию. Во время письма наши глаза информируют нас о позиции руки и качестве написанного. На основе этой информации мы можем корректировать написанное: исправить ошибку, выровнять строку, писать в столбик и т.д.

· Нечто похожее на предыдущий пример происходит при наборе текста на компьютере. Типы движений, используемые для производства букв, будут различны, но в равной степени используется визуальная информация (оценка, хорошо или плохо написан текст), чтобы направлять движения рук или исправлять ошибки.

· При вождении автомобиля мы постоянно применяем зрительно-моторную координацию, координируя наши движения за рулем в соответствии с визуальной информацией, которая нас окружает.

· Когда мы пытаемся вставить ключ в замок, мы используем зрительно-моторную координацию. К подобным примерам можно отнести ситуации, когда мы пытаемся вставить карту в банкомат, или когда ребенок играет с конструктором.

Развитие зрительно-моторной координации (игры и упражнения)

Работа с лабиринтами
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Палочки-моталочки

Материал: веревочка один, конец которой привязан к палочке, а другой к предмету.

Ход работы:

· Ребенок наматывает веревочку на палочку (работает кисть), предмет двигается. Ребенок следит глазами за предметом.
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Обведение различных контуров
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Зеркальное рисование
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Графические диктанты и самодиктанты
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